
Schwangerschafts-
gruppe c

Bewertung 
wie Schwangerschafts-

gruppe C

Luftbelastung B 0,0008 mg Gesamt-PCB/m³ (E) a

Innere Belastung B 3,5 μg ΣI-PCBb/L Plasma 

Toxikokinetik
- Gute Aufnahme sowohl oral, inhalativ als auch dermal
- Individuelle Aufnahme für die einzelnen Kongenere abhängig vom 

Chlorierungsgrad und Aufnahmeweg
- Verteilung vornehmlich im Fettgewebe sowie in Leber und Lunge
- Metabolische Aktivierung nur bei geringchlorierten und in

para-Position nicht chlorierten Biphenylen

Toxische Effekte
- Empfindlichste Organe sind die Haut (Chlorakne), das Nervensystem, 

die Leber, das Immunsystem und die Fortpflanzungsfähigkeit
- Genotoxizität (keimzellmutagen: Kategorie 5)*
- Kanzerogenität (kanzerogen: Kategorie 4)*

* Erläuterungen der Kategorien finden sich auf dem Poster „Arbeitsgruppe Kanzerogenese“

PCB stellen ein passendes Beispiel für die Herausforderungen 
dar,  die die toxikologische Bewertung von Stoffgruppen 
aufweisen. Dabei gilt zu beachten:

 Unterschiede der PCB-Kongenere bzgl.
- Aufnahme und Verteilung
- Verstoffwechslung
- Ausscheidung und Anreicherung im Körper
- Toxizität 

 die Verwendung unterschiedlicher Kongeneren-
Mischungen in Produkten und am Arbeitsplatz

 die Aufnahme von PCB aus der Nahrung. 
Bioakkumulation der höherchlorierten PCB,
Unterschiede zwischen beruflicher und umwelt-
bedingter Belastung

a. PCB sind in der Luft partikelgebunden. Der PCB-Gehalt in der Luft bezieht sich auf die einatembare 
Fraktion (E) des Schwebstaubes.

β. ΣI-PCB: Summe der 6 Indikatorkongenere (PCB28, PCB52, PCB101, PCB138, PCB153, PCB180)
c. Schwangerschaftsgruppe (SSG) B: Eine fruchtschädigende Wirkung ist bei Exposition in Höhe des 

MAK- und BAT-Wertes nicht auszuschließen. SSG C: Eine fruchtschädigende Wirkung ist bei 
Einhaltung des MAK- und BAT-Wertes nicht anzunehmen.

Grenzwerte

Luftbelastung MAK-Wert
0,003 mg Gesamt-PCB/m³ (E)a

Innere Belastung BAT-Wert
15 μg ΣI-PCBb/L Plasma 

Ansprechpartner*Innen: 
Thomas Göen, Britta Brinkmann

Polychlorierte Biphenyle (PCB)
Weltweit verboten – überall präsent

PCB sind eine Gruppe von 209 möglichen 
Einzelverbindungen (Kongenere), die sich in 
Anzahl und Stellung der Chloratome am 
Biphenyl unterscheiden; Kurzbezeichnungen 
der PCB-Kongenere erfolgen entsprechend 
der Ballschmiter-Nomenklatur, 
z.B. 2,4,4′-Trichlorbiphenyl (PCB 28).
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