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1. Anlass fiir das Forschungssymposium

Die Zahl und der Anteil &lterer Menschen in Deutschland wachsen sténdig. Bis zum Jahr 2050 wird die
Bevélkerungsgruppe im Alter von 58 bis 63 Jahren zu den am stérksten besetzten Jahrgéngen gehdren.
Heute sind es die 35- bis 40- jahrigen (Umkehrung der Alterspyramide). Parallel dazu verschieben sich
die Anforderungen am Arbeitsplatz. Wahrend vor hundert Jahren noch ca. 80 % der arbeitenden Bevol-
kerung korperliche Schwerarbeit leisteten, sank dieser Anteil bis heute auf etwa 4 % und wird mdgli-
cherweise sogar noch etwas wesiter riicklaufig sein, zugunsten geistiger Tétigkeiten. Etwa 150 Krank-
heiten, die Kosten fiir die Volkswirtschaft verursachen, kénnen bisher weder verhindert noch ausrei-

chend therapiert werden.

Die Forschung sieht sich daher in den Lebenswissenschaften, insbesondere in der Biotechnologie, aber
auch in anderen Technologiefeldern, herausgefordert, ihren Beitrag dafilr zu leisten, die Leistungsfahig-
keit und Lebensqualitit der Menschen bis ins hohe Alter auf einem hohen Niveau zu erhalten und dafiir
Sorge zu tragen, dass in einer solchen vitalen Geselischaft die Gesundheits- und Pflegekosten bezahl-
bar bleiben.

Hochrangige Vertreter von Wissenschaft und Wirtschaft haben dazu auf dem Forschungssymposium
,Besser, gestinder, langer leben — auf dem Weg zu einer vitalen Gesellschaft® am 3. und 4. Juni 2002 in
Berlin zu den Kernthemen ,Handicaps reduzieren — besser leben®, ,Prévention — gesiinder leben” und
_Krankheiten bekampfen — langer leben* liber gemeinsame Forschungsstrategien und Empfehlungen
fiir die zukiinftige Forschungsférderung und Politik diskutiert.

Das Forschungssymposium wurde von der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) und dem Bun-
desverband der deutschen industrie (BDI) veranstaltet und stand unter der Leitung von Professor Dr.
Ernst-Ludwig Winnacker, Président der DFG, und Dr. Stefan Marcinowski, Mitglied des BDI-Ausschus-
ses fiir Forschungs- und Technologiepolitik, zugleich Mitglied des Vorstandes der BASF Aktiengesell-
schaftin Ludwigshafen. Es ist Teil des Dialogs, den die Spitzenorganisationen von Wissenschatt und
industrie in einer Gemeinsamen Erklarung am 6. April 2000 vereinbart haben.

Das Forschungssymposium von DFG und BDI hatte zum Ziel, wichtige Themenfelder fiir die For-
schung zu identifizieren und zusammenzufiihren, komplementére Strategien in Wissenschaft



und Industrie zu entwickeln sowie Empfehlungen fiir die zukiinftige Forschungsfdrderung zu
erarbeiten.

2. Forschungsbedarf

Die in den verschiedenen Arbeitskreisen identifizierten Themen und erarbeiteten Ergebnisse lassen sich
den folgenden Querschnittsgebieten zuordnen:

» Lebenslanges Lernen und Mentale Fitness

Fiir die Erhaltung der Leistungsfahigkeit unserer Gesellschaft sind lebenslanges Lernen, kdrperiiche
Fitness und vor allem mentale Leistungsfahigkeit bis ins hohe Alter wesentliche Voraussetzungen. Eine
dem Alter angepasste humane Gestaltung von Arbeitsplatzen ist dazu ebenso dringend erforderlich
wie benutzer- und gebrauchsfreundliche Produkte.

Die ausreichende Beriicksichtigung dieser Anforderungen in der Forschung setzt einen aulerordentlich
hohen Grad an interdisziplindrer Zusammenarbeit voraus, die von der Medizin, den Ernghrungs- und
Biowissenschaften, der Arbeitsmedizin und -psychologie bis hin zur modernen Verhaltensforschung
reicht und Erfolge auf diesem Gebiet erst méglich machen wird. Dariiber hinaus fordert gerade diese
Aufgabenstellung einen transdisziplinaren, ibergreifenden Ansatz durch Zusammenfiihrung von natur-
wissenschaftlich-technischen, geistes-, gesellschafts- und wirtschaftswissenschaftlichen Ressourcen.

Die moderne Hirforschung ist seit kurzer Zeit in der Lage, Aktivitdten im Gehirn nicht nur generel,
sondern auch zeitlich und riumlich aufgelést mit hoher Genauigkeit zu erfassen. Auf diese Weise
kdnnen heute Lernvorgange, Gedachtnisleistungen, Wahrnehmungen und daraus resultierende Hand-
lungsentscheidungen, z.B. beim Autofahren oder am Arbeitsplatz, bzw. Reaktionen auf unterschied-
lichste Einfliisse einschlieRlich der Erkennung von Geriichen, Musik etc. direkt mit nicht invasiven
Methoden im Gehirn gemessen werden. In diesem Sinne ist Hirnforschung tiber die traditionellen Be-
reiche der Medizin und einer therapeutischen Versorgung hinausgehend zu einem iiberaus erfolgreich
einsetzbaren Instrument geworden.

Angesichts der fundamentalen Wichtigkeit dieses Themenfeldes wird empfohlen, eine interdisziplinare

Expertengruppe einzusetzen, die einen Aktionsplan zur Forschung und Entwicklung mit dem Ziel einer



verbesserten mentalen Fitness in Deutschland erarbeitet. Eine strategisch ausgerichtete Forschung auf
diesem Gebiet stiinde nicht nur in der Grundlagenforschung weltweit an vorderster Front.

> Prévention und verindertes Verhalten

Die technischen Mainahmen zur Unfallverhiitung haben in Deutschland in vielen Bereichen ein sehr
hohes Niveau emreicht. Dagegen bestehen z.T. erhebliche Defizite im Bereich der mentalen Prévention
(z.B. humane Arbeitsplatzgestaltung zur Reduktion von Stress) und der Verhaltenspravention.

Das langfristig groRte Préventionspotential liegt weiterhin in der Verénderung des Verhaltens in
Richtung eines gesiinderen Lebensstils (gesunde Ern&hrung, ausreichende Bewegung, Vermeidung
von Rauchen, Verhaltensprévention im Bereich des Arbeitsschutzes etc.). Die Aufklarungskampagnen
der vergangenen Jahrzehnte haben zwar Wissen vermittelt, aber nur wenig Erfolge im Hinblick auf Ver-
haltensanderungen gezeigt. Nur eine moderne Verhaltensforschung kann hier zu neuen Ansétzen fiih-
ren.

Die dauerhaftesten Verhaltenssnderungen werden im Kindes- und Jugendalter erzielt. Aus dieser
Erkenntnis heraus miissen deshalb die Grundlagen im Kindergarten, in der Schule und in der Be-
rufsausbildung gelegt werden; nur dann kénnen Aufklarung und wissensbasierte Verhaltensprévention
im Erwachsenenalter erfolgreich sein.

Besonders Angehérige von sozial benachteiligten Schichten besitzen tendenziell am wenigsten Ge-
sundheitswissen und sind zugleich den gréBten Gesundheitshelastungen ausgesetzt. Soziotkono-
mische Einflussfaktoren sind somit zu beriicksichtigen. Es miissen daher verstarkt solche Ansétze ver-
folgt werden, die Betroffene in ihrem persdnlichen Umfeld, zum Beispie! in Betrieben, Schulen, Kinder-
garten usw., direkt ansprechen (Settingansdtze).

Gesundheitsforderndes Verhalten muss als erstrebenswertes Ziel in den Bildungskanon aufgenommen
und gezielt vermittelt werden.



» Préavention und Vorsorge

Die derzeit in Deutschland bereits bestehenden und schneller als die Verhaltensénderungen greifenden
medizinischen VorsorgemaBnahmen werden bislang nur unzureichend genutzt. Die Akzeptanz fiir
FriiherkennungsmaRnahmen (z.B. fiir Krebs) muss daher ebenfalls durch Aufklarung in Schule, Uni-
versitat und Gesellschaft erhdht werden, wobei auch hier das Wissen alleine nicht ausreicht, sondern
eine gezielte Verhaltenspravention unverzichtbar ist. Bei friih einsetzenden Praventionsmafnahmen
macht der groRe zeitliche Abstand zwischen erster Intervention und dem Lebensalter, in dem mit Be-
eintrachtigungen zu rechnen ist, die Beurteilung dieser MaBnahmen schwierig. Wirksamkeitsstudien
fiir solche vorbeugende Interventionen sind aufwendig, aber unbedingt erforderiich.

» Prévention und Erndhrung

Die Ernahrungswissenschaft ist in unserer Industriegesellschaft schon lange nicht mehr auf die Beseiti-
gung von Mangelerscheinungen ausgerichtet, sondern versucht, die Wirkung und Wirkungsmechanis-
men unserer Nahrung und deren Inhaltsstoffe zu verstehen. Nur auf der Basis dieses Verstandnisses
kann die Ernihrungsforschung die Zusammenhange zwischen Ernéhrung und der Entstehung auch
durch die Ernshrung beeinflusster Krankheiten wie zum Beispiel Krebs und Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen sowie altersbedingter Veranderungen aufkidren und gesicherte Préventionsmanahmen vorschia-

gen.

Insbesondere fiir eine neue Kategorie von Lebensmitteln, die funktionsunterstiitzenden Lebensmittel
(functional foods), miissen diese Wirkmechanismen auf molekularer, metabolischer und zelluldrer
Ebene aufgeklart werden. Neben dem Wirkungsspektrum sind die minimal erforderliche und die - auch
unter dem Aspekt Sicherheit - maximal zulsssige Zufuhr entscheidende Parameter. Um derartige Pro-
dukte mit praventiver Wirkung zur Marktreife zu entwickeln, ist eine systematische Zusammenarbeit
aller Lebenswissenschaften bis hin zur Verbraucherforschung erforderlich.

Wie durch eine individualisierte Diagnose und Therapie entscheidende Fortschritte in der Medizin
erwartet werden, so bringen die Fortschritte der Genomforschung die Méglichkeit einer individualisier-
ten optimierten Ernéhrung. Die auf diese Weise definierbaren individuellen Nahrungsanforderungen
erfordern eine starkere Verkniipfung von traditioneller Ernghrungsforschung und den modernen Le-
benswissenschaften. Mit dem vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) finanzierten



Projekt Nutrigenomics wurde im Bereich der Grundlagenforschung ein erster Schritt in diese Richtung
getan, dem systematische anwendungsorientierte Akfivitaten an die Seite gestelit werden miissen.

Die klare Abgrenzung zwischen Pharmaka, die der Behandlung von Erkrankungen dienen, und Le-
bensmitteln mit praventiver Wirkung vor allem gegeniiber den ern&hrungsabhangigen Zivilisations-
krankheiten und degenerativen Verénderungen wird zwar immer schwieriger, bedarf aber gerade
deshalb klarer Regelungen und Rahmensetzungen. Diese miissen auf Basis wissenschaftlicher Un-
tersuchungen gefunden und umgesetzt werden.

Die molekulare Pflanzenphysiologie und functional genomics miissen die Basis schaffen, um die
Zusammensetzung pflanzlicher Inhaltsstoffe zu optimieren bzw. neue Inhaltsstoffe zu erzeugen, die der
Gesundheitsférderung dienen bzw. Gesundheitsrisiken wie zum Beispiel Herz-Kreislauf-Erkrankungen
verringern.

> Neuartige und friihzeitige Diagnostik, Pathogeneseforschung

Das Forschungsfeld Genom- und Proteom- Forschung erdffnet neue Moglichkeiten zur Identifizierung
neuer, krankheitsrelevanter Zielstrukturen und Wirkstoffe.
Arbeiten zu den Ursachen von Krebserkrankungen und zur Entwicklung von Verfahren, sie friihzeitig zu
erkennen, miissen mit Nachdruck vorangetrieben werden.

Fiir eine Reihe von Krankheiten bedarf es neuer Strategien. So wird immer deutlicher, dass Krebs, Dia-
betes, Adipositas, Herz-Kreislauferkrankungen sowie eine Reihe neurodegenerativer Erkrankungen
multifaktoriellen Ursprungs sind und deshalb Mittel und Wege gefunden werden miissen, diese Fak-
toren festzumachen. Dazu wird es notwendig sein, groe epidemiologische Register und Gewebe-
banken entweder selbst aufzubauen oder sich am Aufbau solcher internationaler Aktivitéten zu beteili-

gen.

Bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist die Erforschung der Ursachen und der Pathogenese zur Aufkla-
rung der biologischen bzw. biochemischen Zusammenhinge (Rolle von Genen und Genprodukten
bei Herz-Kreislauferkrankungen und Arteriosklerose) zu intensivieren. Das gilt insbesondere fiir die
molekulare Basis von Erkrankungen der koronaren Herzgefale, den pldtzlichen Herztod und die pri-



mére Hypertonie (Bluthochdruck). Die Mdglichkeiten einer Diagnose und Prognose auf der Basis
der Genomsequenzierung, auch zur |dentifizierung von Risikopatienten, miissen verbessert werden.

> Medizinische Intervention, innovative Therapien

MaRnahmen zur Erhaltung bzw. Unterstiitzung von Kdrperfunktionen durch Einsatz von neuen
Materialien fiir Prothesen sowie durch Gewebeersatz sind durch Etablierung von Registern (z.B.
Endoprothesen) und durch Neugeborenen-Screening zu validieren. Programme zur friihzeitigen Erken-
nung miissen weiter ausgebaut werden. Die Koordination sollte durch klinische Zentren mit entspre-
chender fachlicher Ausrichtung erfolgen.

Gerade auf dem Gebiet der Orthopédie und Unfallchirurgie spielt Deutschland eine fiihrende, aus-
bauféhige Rolle beim Einsatz der Endoprothetik und der computergestiitzten Chirurgie. Fiir die Zu-
kunft wichtige Felder sind die Bindegewebsforschung, insbesondere die Aufkiarung der zelluléren
Wirkungsprinzipien und die Erforschung des Bewegungsapparats.

Dariiber hinaus gibt es in der Forschung zu Diabetes/Adipositas Nachholbedarf vor allem bei der
Einrichtung von Klinischen Studienzentren sowie bei der Entwicklung tragfahiger Konzepte fiir neue
Therapieprinzipien, die bei der Behandlung des metabolischen Syndroms ansetzen. Die Forschung in
diesem Bereich sollite schon deshalb verstarkt werden, da Adipositas die dominierende eméahrungsab-
héngige Erkrankung ist und zahireiche Folgeerkrankungen wie zum Beispiel Diabetes verursacht.

Im Bereich der neurodegenerativen Erkrankungen besteht vor allem Forschungsbedarf im Hinblick
auf die Aussagekraft von Modellsystemen sowie fiir die Entwicklung von Markern zur einfacheren nicht
invasiven Diagnose. Die groRe Rolle der bildgebenden Verfahren wurde unterstrichen.

Fir die Entwicklung von kiinstlichen Sinnesorganen ist die Zusammenarbeit zwischen der Informati-
onstechnologie und den Disziplinen der sog. ,Life Science“ auf der Ebene der Mensch/Maschine Inter-
aktion weiter zu fordern.

Industrie und Wissenschatft soliten zusammenwirken, um mehr innovative Produkte und Dienstleis-
tungen fiir Senioren bereitzustellen. Die Produktindividualisierung ist zu férdern. Der Mangel an
altersgerechten Produkten und Dienstleistungen ist weltweit zu beobachten, wobei Deutschland bei der
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Bewdltigung dieser Aufgabe wegen intensiver Forschungsakfivitdten (Forschergruppe der DFG) eine
gute Ausgangsposition halt.

Das Treffen hat die Bedeutung der Stammzellforschung hervorgehoben, die fiir die Entwicklung der
Moglichkeiten des Zell- und Gewebeersatzes entscheidend ist. Adulte Stammzellen kénnen dieses
Potenzial in der Forschung zur Zeit bislang nicht ersetzen. Es besteht ein grofier Forschungsbedarf in
fast allen Fragen der Stammzellbiologie. Stammzell- und Genomforschung milssen zusammengefiihrt
werden. Eine verstarkte Erforschung der Mechanismen der Zelloberflichenprogrammierung und der
Wechselwirkungen zwischen Zellen ist neben der Genomprogrammierung far das Gewebe-Enginee-
ring von fundamentaler Bedeutung.

Dariiber hinaus sollten die Schnittstellen zwischen Wissenschaft, Industrie und Klinik verbessert wer-
den.

Das Humangenomprogramm ist gut positioniert, die Erkennung neuer Wirkungsmechanismen durch
Genomforschung in Kombination mit Stammzeltforschung voranzubringen. Die Genomforschung
unterstiitzt auch die Aufkidrung interindividuelier Unterschiede von Arzneimittelwirkungen bzw.
-nebenwirkungen und erdffnet damit die Mdglichkeit einer individualisierten medikamentdsen Therapie.

Der Bedarf an Wissenschaftiern, an Studiengingen und Berufungsordnungen muss flexibler wissen-
schaftiiche Entwicklungen an der Schnittstelle von Labor und Kiinik widerspiegein. Die Lehre muss sich
sowohl aus den neuen Forschungsaufgaben als auch aus den jetzt erkennbaren Anwendungsszena-
rien heraus unter stérkerer Beriicksichtigung der Transdisziplinaritit definieren. Der Studiengang
_Biomedizin“ am DFG-Forschungszentrum Wiirzburg kann hier exemplarisch genannt werden.

3. Erwartungen und Handlungsempfehlungen

Die epidemiologische Forschung sollte bei der Identifizierung von ,weiien Flecken® in der Forschung
fiir eine ,vitale Gesellschaft” eine Schliisselrolle erhalten. Sie istin Deutschiand nur schwach entwickelt
und muss in die Lage versetzt werden, wichtige Fragestellungen nach den Haufigkeiten von Krankhei-
ten (Morbiditat) und Sterbeféllen (Mortalitat) ebenso wie Einfliisse der Ernahrung und des Lebensstils
zu beantworten, um zielgerichtete Handlungsméglichkeiten aufzuzeigen. Es ist notwendig, klinische
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Studien in Deutschland auf ein international vergleichbares Niveau zu bringen und international star-
ker zu verzahnen.

Gesundheitsdkonomische Untersuchungen miissen stérker genutzt werden, auch um den Wert von
Medizintechnologien und die Potenziale von Forschungsrichtungen zu ermitteln. Die volkswirtschaftliche
Relevanz von Krankheitsbildern muss dabei in die Befrachtung eingehen, ebenso die Frage, welchen
gesundheitiichen Standard sich unsere Gesellschaft leisten will. Die Ergebnisse gesundheitsdkonomi-
scher Untersuchungen miissen auch ziigig Eingang in die Klinische Praxis und die Strukturen der Ge-
setzlichen Krankenversicherung finden.

Auch deshalb ist eine stérkere Verzahnung der klinischen Forschung mit institutionen der Grundia-
gen- und angewandten Forschung sowie mit der forschenden Industrie (Public Private Partnership) im
Rahmen themeniibergreifender Forschung und Entwicklung in Kompetenzzentren fir eine schnellere
Umsetzung von Forschungsergebnissen unabdingbar.

In diese transdisziplinare Partnerschaft miissen die Kostentrager des Gesundheitswesens in geeig-
neter Weise einbezogen werden. Die Kostentréger dirfen wegen kurzfristiger Einsparziele keine inno-
vationen blockieren, wenn langfristig Vorteile in der Gesundheitsversorgung und Gesundheitsdkonomie
zu erwarten sind.

Die industrielle Pharmaforschung fiir aitere Menschen muss in Netzwerke zwischen akademischen
Institutionen (Kompetenznetze und Kompetenzzentren), Start-up-Companies, groRen Gesundheitsor-
ganisationen und Politik eingebunden sein.

Die Kenntnisse dariiber, ob funktionelle Lebensmittel tatsachlich den gesundheitiichen Nutzen haben,
der fiir sie beansprucht wird, miissen verbessert werden und erfordern Uber eine interdisziplindre For-
schung hinaus das Zusammenwirken von universitarer und auBeruniversitarer Forschung, Politik, Nah-
rungsmittelindustrie, Regulierungsbehdrden, Medizin, Kassen und Verbraucherschutzorganisationen
einschlieBlich der Medien. Die Ernahrungsforschung muss stérker mit anderen Forschungsbereichen
insbesondere der medizinischen Forschung vernetzt werden.

Die gesetzlichen Rahmenbedingungen miissen ausreichend fiexibel sein, damit Forschungsvorspriinge
genutzt und angewendet werden konnen. Forschungsvorspriinge bestehen zum Beispie! im Bereich
des Tissue Engineering.
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Gesellschaftiche Streitfragen wie z.B. der Tierschutz oder die Bioethik diirfen die Erforschung und
Erprobung neuer aussichtsreicher Heilmethoden nicht unverhaltnismaRig einschréanken. Deshalb solite
auch der ffentliche Diskurs iiber diese Themen verstérkt werden. Die bisher gefundenen gesetzichen
Regelungen zur Forschung an embryonalen Stammzellen miissen so weiterentwickelt werden, dass
diese die Mitarbeit deutscher Forscher in internationalen Forschungsprojekten nicht gefahrden.

Die Grundlagenforschung muss trotz knapper Mitte! auch antizyklisch auf breiter Basis vorangetrieben
werden, gleichzeitig muss die Umsetzung von Entwicklung in die Anwendung gleicherma3en betrieben
werden. Dies gilt insbesondere vor dem Hintergrund, dass die biotechnologische Forschung in
Deutschiand um ihr internationales Ansehen ringt und der ehemals filhrende Forschungs- und Ent-
wicklungsstandort fiir pharmazeutische Produkte sich einer schwindenden Wettbewerbsfahigkeit ge-
geniiber sieht. Es kommt jetzt darauf an, diesen Trend auch mit Hilfe eines Benchmarkings im interna-
tionalen Rahmen umzukehren, neue Perspektiven in eine vitale, zukunftsorientierte Gesellschaft auf-
zuzeigen und dabei die richtigen Schwerpunkte zu setzen.
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Fir die Wiss;nschaft: Fiir die Wirtschaft:
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